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TEMA 2 : BRINCADEIRAS CANTADAS 

“Brincadeiras cantadas são formas lúdicas de brincar com o corpo a partir da relação 

estabelecida entre o movimento corporal e expressão vocal, seja na forma de músicas, frases, 

palavras ou sílabas ritmadas integrando a cultura popular. O resgaste desses jogos é uma forma 

de proporcionar às crianças a possibilidade de viver a própria cultura”. Lara et al.(2005, p. 1). 

 

 
1 - Algumas cantigas para embalar as brincadeiras cantadas: 

 Da abóbora faz melão; 

 Nesta rua; 

 Pirulito que bate, bate; 

 Seu Noé - Patati Patatá; 

 Passa anel; 

 A carrocinha; 

 Pai Francisco; 

 Corre, cotia; 

 Seu Lobato; 

 Minha boneca de lata; 

 Cabeça, ombro, joelho e pé; 

 Yapo – Palavra Cantada; 

 Desengonçada – Bia Bedran, 

 O Pano encantado. 

 

Essas brincadeiras consistem em formar rodas e envolvem canto e movimentos 

corporais de acordo com o ritmo e a letra de determinada canção. Além de divertir as 

crianças e a família, elas desenvolvem a expressão oral, a audição, o ritmo e promovem o 

contato com a cultura popular. 

 

 
2 – Circuito motor 

Percurso com diferentes desafios que levam as crianças a experimentarem 

movimentos variados com o corpo. 

As Brincadeiras Cantadas e o Circuito Motor, contemplam um conjunto de 

aprendizagens conforme indicados na BNCC ( Base Nacional  Comum Curricular /2017) e 

no CRMG ( Currículo Referência de Minas Gerais/2019) 

Em um espaço de sua casa, organize alguns circuitos motores com o material que 

estiver disponível em casa (Ex.: linhas, cordas, tecidos, barbantes, bambolê, giz, etc.). 
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Veja algumas sugestões abaixo: 
 
 

 
 

 
 
 

3 – Sugerimos que a ficha do nome e o alfabeto móvel, sejam explorados diariamente. 

 

 
 Ficha do nome: 

- Creche – 1ª letra do nome; 

- 1º Período - apenas o primeiro nome e se o nome for composto, usar os dois 

nomes; 

- 2º Período – nome completo 

 
 

 
 

“Brincar é um processo, 

um meio para ensinar e aprender.” 

 
 
 

Fonte: Livro do Professor da Educação Infantil “Pé de brincadeira” / Editora Positivo – PNLD 2019/2021 
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